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1. Пояснительная записка программы: 

Цель: В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» обучение 

по охране труда и проверка знания требований охраны труда относятся к 

профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение 

случаев производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их 

последствий и являются специализированным процессом получения знаний, умений и 

навыков. 

Категория слушателей:  

1. специалисты, осуществляющие функции специалиста по охране труда,  

2. руководители структурных подразделений организации и их заместители, 

3. руководители структурных подразделений филиала и их заместители,  

4. работники организации, отнесенные к категории специалисты,  

5. специалисты по охране труда,  

6. работники рабочих профессий,  

7. члены комиссий по проверке знания требований охраны труда,  

8. лица, проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны 

труда,  

9. члены комитетов (комиссий) по охране труда,  

10. уполномоченные (доверенные) лица по охране труда профессиональных союзов и 

иных уполномоченных работниками представительных органов организаций. 

Срок освоения программы:  16 академических часов. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий 

составляет 1 академический час (45 минут). 

Число и продолжительность занятий:  не менее 2 рабочих дней.  

Форма обучения: очная, допускается проведение обучения работников требованиям 

охраны труда с использованием дистанционных технологий, предусматривающих 

обеспечение работников, проходящих обучение требованиям охраны труда, 

нормативными документами, учебно-методическими материалами и материалами для 

проведения проверки знания требований охраны труда, обмен информацией между 

работниками, проходящими обучение требованиям охраны труда, и лицами, проводящими 

обучение требованиям охраны труда, посредством системы электронного обучения, 

участие обучающихся в интернет-конференциях, вебинарах, а также администрирование 

процесса обучения требованиям охраны труда на основе использования компьютеров и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Формы и виды промежуточной и итоговой аттестации: В конце освоения каждой 

темы программы предусмотрена промежуточная аттестация в форме собеседования. 

Проверка знаний проводится в форме тестирования (экзамен). 

Результаты проверки знания требований охраны труда работников после завершения 

обучения требованиям охраны труда, обучения по оказанию первой помощи 

пострадавшим, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты оформляются протоколом проверки знания требований охраны труда. 

Допускается оформление единого протокола проверки знания требований охраны труда 

работников в случае, если обучение по оказанию первой помощи пострадавшим и 

обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты проводятся в 

рамках обучения требованиям охраны труда. Протокол проверки знания требований 
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охраны труда работников может быть оформлен на бумажном носителе или в 

электронном виде и является свидетельством того, что работник прошел соответствующее 

обучение по охране труда.  

Обучение проводится в оборудованном учебном кабинете с использованием учебно-

материальной базы, соответствующей установленным требованиям.  

Педагогические работники, реализующие программу, в том числе преподаватели 

учебных предметов, должны удовлетворять квалификационным требованиям, указанным 

в квалификационных справочниках по соответствующим должностям и (или) 

профессиональных стандартах. 

2. Структура и содержание программы: 

№ Наименование тем 
Всего, 

часов 

В том числе 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
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1 
Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных факторов на рабочем месте 

1 1 - 
В виде 

собеседования 

1.1 
Способы выявления опасности (по видам профессиональной 

деятельности, по причинам возникновения опасностей) 

1.2 

Виды опасности (физические, радиационные, механические, 

гравитационные, химические, эргономические, биологические, 

природные) 

2 
Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 

1 1 - 
В виде 

собеседования 
2.1 

Общие понятия обеспечение безопасности. Понятие о допустимом и 

недопустимом уровнях профессионального риска. Основные 

принципы управления рисками 

3 Безопасные методы и приемы выполнения работ 

4 2 2 
В виде 

собеседования 

3.1 
Существующие ограничения для начала работ. Действия работника 

перед началом выполнения работ 

3.2 
Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, 

инструментам 

3.3 

Требования к поведению работника во время работы. Правила 

перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, 

складах и территориях организации 

4 
Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 
2 1 1 

В виде 

собеседования 

5 
Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных факторов 2 1 1 
В виде 

собеседования 
5.1 Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним 

6 
Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков 
2 1 1 

В виде 

собеседования 

7 Организация оказания первой помощи 

3 1 2 
В виде 

собеседования 
7.1 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

7.2 Оказание первой помощи при прочих состояниях 

8 Консультирование, тестирование, экзамен 1 - -1 экзамен 

 ИТОГО 16 8 8  
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3. Учебный план: 

№ Наименование разделов, дисциплин (модулей) 

в
се

го
 ч

ас
о

в
 Аудиторная 

нагрузка 
Промежуточная 

аттестация 

л
ек

ц
и

и
 

п
р
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ти

ч
. 
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я
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Форма 

промежуточной 

аттестации 

1 2 3 4 5 6 

1 Классификация опасностей. Идентификация вредных и 

(или) опасных производственных факторов на рабочем 

месте 

1 1  
В виде 

собеседования 

2 Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 
1 1  

В виде 

собеседования 

3 Безопасные методы и приемы выполнения работ 4 2 2 В виде 

собеседования 

4 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

2 1 1 В виде 

собеседования 

5 Средства индивидуальной защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных производственных факторов 

2 1 1 В виде 

собеседования 

6 Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков 

2 1 1 В виде 

собеседования 

7 Организация оказания первой помощи 3 1 2 В виде 

собеседования 

8 Консультирование, тестирование, экзамен 1  1 Экзамен  

 ИТОГО 16 8 8  

Тема 1.Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем месте. 
Классификация опасностей необходима для их эффективного выявления (идентификации) 

на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении отдельных работ в рамках процедуры 

управления профессиональными рисками в системе управления охраной труда (далее – СУОТ). 

Выявленные опасности классифицируют следующими способами: 

 по видам профессиональной деятельности работников с учетом наличия вредных 

(опасных) производственных факторов; 

 по причинам возникновения опасностей на рабочих местах (рабочих зонах), при 

выполнении работ, при нештатной (аварийной) ситуации; 

 по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, 

травмы), приведенной в Примерном перечне опасностей и мер по управлению ими в 

рамках СУОТ. 

Приведенные способы классификации опасностей применяют при осуществлении 

идентификации опасностей в привязке к объектам исследования - видам работ, рабочим местам 

(рабочим зонам), по профессиям, структурным подразделениям и территории работодателя в 

целом, а также при описании выявленных опасностей.  

Классификацию опасностей по видам профессиональной деятельности работников 

применяют в целях выявления опасности и объектов их возникновения при выполнении 

работниками конкретных отдельных работ, независимо от объекта (места) их проведения, 

классификацию опасностей по опасным событиям вследствие воздействия опасности 

(профессиональные заболевания, травмы) и (или) по причинам возникновения опасностей 

рекомендуется применять в целях выявления опасностей на исследуемых объектах работодателя - 

на территории, рабочих местах (рабочих зонах), в случае возникновения нештатных и аварийных 

ситуаций на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), 

а также на завершающем этапе идентификации опасностей. 
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I. Физические опасности 

1. Электрические опасности (электрический ток, шаговое напряжение, наведенное 

напряжение) возникают вследствие прямого контакта с токоведущими частями деталей машин 

или оборудования, находящихся под напряжением, незащищенных частей тела при нарушении 

условий эксплуатации, повреждении или неисправности переносного электрического 

инструмента, переносных или стационарных электрических светильников, электрических сетей, 

находящихся под напряжением, включая системы аварийного питания в сочетании с отсутствием 

средств защиты. 

2. Радиационные опасности возникают: 

 при воздействии природных и техногенных источников ионизирующего излучения; 

 при недостаточности мер защиты от воздействия природных и техногенных источников 

ионизирующего излучения. 

3. Шум, вибрация возникают при работе машин, механизмов/агрегатов, ударного 

инструмента, металлорежущих и обрабатывающих станков, шлифовального оборудования, 

транспортных средств в сочетании с неприменением (отсутствием) средств защиты. 

4. Механические опасности (подвижные части машин и оборудования), вызывающие удары, 

порезы, проколы, уколы, затягивания, наматывания, абразивные воздействия подвижными 

частями оборудования, возникают при нарушении требований охраны труда и безопасной 

эксплуатации машин и оборудования с движущими (вращающимися) частями и неприменении 

средств защиты. 

5. Гравитационные опасности вызывают падение людей/предметов с высоты вследствие 

недостаточного закрепления или отсутствия ограждения на высоте, а также из-за перепада высот 

на территории выполнения работ. 

6. Пожар является результатом химической реакции веществ вследствие: 

 нарушения требований охраны труда и (или) пожарной безопасности при выполнении 

огневых работ, курения, искр, производимых оборудованием и инструментами; 

 неисправностей технологического оборудования, электрооборудования и электрических 

сетей. 

II. Химические опасности 

1. Химические опасности могут быть обусловлены нарушениями требований охраны труда и 

промышленной безопасности, неприменением и (или) отсутствием у работников средств защиты, 

приводящих к попаданию в воздух рабочей зоны и прямому воздействию на работников 

использующихся в производственном процессе химических веществ со следующими опасными 

свойствами: 

 взрывоопасными; 

 окисляющими; 

 легковоспламеняющимися; 

 токсичными; 

 вызывающими ускорение коррозии; 

 раздражающими; 

 повышающими чувствительность; 

 канцерогенными; 

 мутагенными. 

2. Химические опасности также могут быть обусловлены попаданием в воздух рабочей зоны 

сочетания (смеси) неопасных по отдельности химических веществ, которые при смешивании 

вызывают в воздухе рабочей зоны химическую реакцию с выделением лучистого тепла, большого 

количества энергии, приводящих к взрывам и (или) пожарам, а также образованию химических 

веществ с опасными свойствами, в том числе вследствие нарушения требований охраны труда и 

промышленной безопасности. 

III. Эргономическая опасность 

Эргономическая опасность может быть обусловлена несоблюдением требований охраны 

труда в части обеспечения соблюдения допустимых показателей тяжести и напряженности 

трудового процесса, и реализации защитных (профилактических) мер при их превышении, а также 

ввиду несоответствия рабочего места физическим особенностям работника. 

IV. Биологическая опасность 

1. Биологическая опасность может возникать в случае нарушения требований охраны труда 

и (или) неприменения средств защиты при работе с микроорганизмами и токсичными продуктами 

их жизнедеятельности, в том числе: 
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 бактериями, 

 грибками, 

 патогенными микроорганизмами (в т.ч. вирусами), их носителями, 

 гельминтами и их яйцами, 

 кровососущими насекомыми и иными членистоногими, являющимися переносчиками 

патогенных микроорганизмов, 

 грызунами, дикими и бродячими животными, являющимися переносчиками патогенных 

микроорганизмов и гельминтов. 

2. Биологические опасности также могут быть обусловлены травмирующими ударами, 

раздавливанием, ранениями или укусами домашних и диких животных, рыб, членистоногих, а 

также заболеванием (отравлением) в результате взаимодействия с ядовитыми растениями, 

животными, рыбами, пресмыкающимися, насекомыми и земноводными, в том числе вследствие 

нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств защиты. 

V. Природная опасность 

Опасности окружающей природной среды возникают в случае нарушения требований 

охраны труда и неприменения средств защиты и обусловлены следующим: 

 воздействие порывов ветра, вызывающее смещение, раскачивание, свободное вращение 

оборудования и его элементов, падение (разрушение) зданий, сооружений, оборудования и 

его элементов; 

 неустойчивость людей и оборудования, вызванная порывами ветра при работе на высоте; 

 образованные льдом и снегом скользкие поверхности и покрытия, особенно на высоте; 

 удары молнии, способные привести к разрушению объектов, повреждению машин и 

оборудования, травмированию людей; 

 прямое воздействие солнечного лучистого тепла; 

 воздействие низких/высоких температур воздуха. 

Перечень объектов возникновения опасностей: 

Здания и сооружения: 
 жилые помещения; 

 производственные; 

 промышленные (цеха, котельные, насосные и электростанции); 

 административно-бытовые; 

 вспомогательные; 

 транспортные; 

 складские; 

Машины и оборудование: 
 подъемно-транспортное оборудование; 

 электроустановки; 

 железнодорожный транспорт; 

 складское оборудование; 

 строительно-дорожный транспорт; 

 автомобильный транспорт; 

Территория 
 пешеходные дорожки; 

 проезды для транспорта; 

 отмостки, тротуары, проходы; 

 дренажные системы; 

 зеленые насаждения; 

 КПП, проходная; 

 стоянки автомобилей; 

Тема 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) 

опасностей. 
Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера уровня 

обеспечения безопасности. Частота и тяжесть неблагоприятных событий. Абсолютная 

безопасность. Понятие о допустимом и недопустимом уровнях профессионального риска. 

Идентификация опасностей и оценка риска. Оценка уровня профессионального риска. 

Основные принципы управления рисками: принцип профилактики неблагоприятных 

событий и принцип минимизации последствий неблагоприятных событий. Мероприятия, 

проводимые по устранению, минимизации и управлению профессиональными рисками. 
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Тема 3.  Безопасные методы и приемы выполнения работ 
Действия работника перед началом выполнения работ. Существующие ограничения для 

начала работы. Нарушения требований безопасности, при которых работник не должен 

приступать к выполнению работ. Запрещение работнику приступать к работе, если у него имеются 

сомнения в обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы. 

Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, 

приспособлениям, которые будут применяться во время работы. Запрещение работнику 

пользоваться инструментом, оборудованием и приспособлениями, безопасному обращению с 

которыми он не обучен. Необходимость обо всех неисправностях оборудования, инструмента или 

приспособлений сообщить руководителю и к работе не приступать до их устранения. 

Требования к поведению работника во время работы. Требования к выполнению 

работником всех операций в соответствии с производственной инструкцией, технической и 

технологической документацией, инструкциями по эксплуатации оборудования. Запрещение 

работнику, находящемуся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под 

воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и 

реакцию, приступать к работе, так как это может привести к несчастному случаю. 

Требования безопасности при выполнении работником своих обязанностей. Действия, 

которые запрещены работнику во время выполнения работы. Требования охраны труда, 

обязательные к выполнению работником, до начала работы, во время работы, после работы, во 

время возникновения неисправностей или во время аварийных ситуаций. 

Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах и 

территориях организации. Порядок пользования установленными проходами. Запрещение 

загромождать проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы 

материалами, оборудованием, инструментами, приспособлениями и пр. 

Требования безопасности при нахождении и проведении работ на производственных 

участках и территории организации. Знаки безопасности, предупредительные надписи и плакаты в 

опасных зонах проведения работ. 

Меры предосторожности при перемещении по территории организации, производственным, 

складским, административным помещениям. Меры предосторожности при перемещении в зоне 

проведения погрузочно-разгрузочных работ, в зоне передвижения транспортных средств на 

территории организации. 

Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов. 
1. К средствам нормализации воздушной среды производственных помещений и рабочих 

мест относятся устройства для: 

 поддержания нормируемой величины барометрического давления; 

 вентиляции и очистки воздуха; 

 кондиционирования воздуха; 

 локализации вредных факторов; 

 отопления; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 дезодорации воздуха. 

2. К средствам нормализации освещения производственных помещений и рабочих мест 

относятся: 

 источники света; 

 осветительные приборы; 

 световые проемы; 

 светозащитные устройства; 

 светофильтры. 

3. К средствам защиты от повышенного уровня ионизирующих излучений относятся: 

 оградительные устройства; 

 предупредительные устройства; 

 герметизирующие устройства; 

 защитные покрытия; 

 устройства улавливания и очистки воздуха и жидкостей; 

 средства дезактивации; 

 устройства автоматического контроля; 

 устройства дистанционного управления; 

 средства защиты при транспортировании и временном хранении радиоактивных веществ; 
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 знаки безопасности; 

 емкости радиоактивных отходов. 

4. К средствам защиты от повышенного уровня инфракрасных излучений относятся 

устройства: 

 оградительные; 

 герметизирующие; 

 теплоизолирующие; 

 вентиляционные; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 дистанционного управления; 

 знаки безопасности. 

5. К средствам защиты от повышенного или пониженного уровня ультрафиолетовых 

излучений относятся устройства: 

 оградительные; 

 для вентиляции воздуха; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 дистанционного управления; 

 знаки безопасности. 

6. К средствам защиты от повышенного уровня электромагнитных излучений относятся: 

 оградительные устройства; 

 защитные покрытия; 

 герметизирующие устройства; 

 устройства автоматического контроля и сигнализации; 

 устройства дистанционного управления; 

 знаки безопасности. 

7. К средствам защиты от повышенной напряженности магнитных и электрических полей 

относятся: 

 оградительные устройства; 

 защитные заземления; 

 изолирующие устройства и покрытия; 

 знаки безопасности. 

8. К средствам защиты от повышенного уровня лазерного излучения относятся: 

 оградительные устройства; 

 предохранительные устройства; 

 устройства автоматического контроля и сигнализации; 

 устройства дистанционного управления; 

 знаки безопасности. 

9. К средствам защиты от повышенного уровня шума относятся устройства: 

 оградительные; 

 звукоизолирующие, звукопоглощающие; 

 глушители шума; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 дистанционного управления. 

10. К средствам защиты от повышенного уровня вибрации относятся устройства: 

 оградительные; 

 виброизолирующие, виброгасящие и вибропоглощающие; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 дистанционного управления. 

11. К средствам защиты от повышенного уровня ультразвука относятся устройства: 

 оградительные; 

 звукоизолирующие, звукопоглощающие; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 дистанционного управления. 

12. К средствам защиты от повышенного уровня инфразвуковых колебаний относятся: 

 оградительные устройства; 

 знаки безопасности. 

13. К средствам защиты от поражения электрическим током относятся: 

 оградительные устройства; 
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 устройства автоматического контроля и сигнализации; 

 изолирующие устройства и покрытия; 

 устройства защитного заземления и зануления; 

 устройства автоматического отключения; 

 устройства выравнивания потенциалов и понижения напряжения; 

 устройства дистанционного управления; 

 предохранительные устройства; 

 молниеотводы и разрядники; 

 знаки безопасности. 

14. К средствам защиты от повышенного уровня статического электричества относятся: 

 заземляющие устройства; 

 нейтрализаторы; 

 увлажняющие устройства; 

 антиэлектростатические вещества; 

 экранирующие устройства. 

4.15. К средствам защиты от пониженных или повышенных температур поверхностей 

оборудования, материалов и заготовок относятся устройства: 

 оградительные; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 термоизолирующие; 

 дистанционного управления. 

16. К средствам защиты от повышенных или пониженных температур воздуха и 

температурных перепадов относятся устройства: 

 оградительные; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 термоизолирующие; 

 дистанционного управления; 

 для радиационного обогрева и охлаждения. 

17. К средствам защиты от воздействия механических факторов относятся устройства: 

 оградительные; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 предохранительные; 

 дистанционного управления; 

 тормозные; 

 знаки безопасности. 

18. К средствам защиты от воздействия химических факторов относятся устройства: 

 оградительные; 

 автоматического контроля и сигнализации; 

 герметизирующие; 

 для вентиляции и очистки воздуха; 

 для удаления токсичных веществ; 

 дистанционного управления; 

 знаки безопасности. 

19. К средствам защиты от воздействия биологических факторов относятся: 

 оборудование и препараты для дезинфекции, дезинсекции, стерилизации, дератизации; 

 оградительные устройства; 

 герметизирующие устройства; 

 устройства для вентиляции и очистки воздуха; 

 знаки безопасности. 

20. К средствам защиты от падения с высоты относятся: 

 ограждения; 

 защитные сетки; 

 знаки безопасности. 

 Средства индивидуальной защиты 

 Костюмы изолирующие: 

 пневмокостюмы; 

 гидроизолирующие костюмы; 

 скафандры. 
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Средства защиты органов дыхания: 

 противогазы; 

 респираторы; 

 самоспасатели; 

 пневмошлемы; 

 пневмомаски; 

 пневмокуртки. 

Одежда специальная защитная: 

 тулупы, пальто; 

 полупальто, полушубки; 

 накидки; 

 плащи, полуплащи; 

 халаты; 

 костюмы; 

 куртки, рубашки; 

 брюки, шорты; 

 комбинезоны, полукомбинезоны; 

 жилеты; 

 платья, сарафаны; 

 блузы, юбки; 

 фартуки; 

 наплечники. 

Средства защиты ног: 

 сапоги; 

 сапоги с удлиненным голенищем; 

 сапоги с укороченным голенищем; 

 полусапоги; 

 ботинки; 

 полуботинки; 

 туфли; 

 бахилы; 

 галоши; 

 боты; 

 тапочки (сандалии); 

 унты, чувяки; 

 щитки, ботфорты, наколенники, портянки. 

Средства защиты рук: 

 рукавицы; 

 перчатки; 

 полуперчатки; 

 напальчники; 

 наладонники; 

 напульсники; 

 нарукавники, налокотники. 

Средства защиты головы: 

 каски защитные; 

 шлемы, подшлемники; 

 шапки, береты, шляпы, колпаки, косынки, накомарники. 

Средства защиты глаз: 

 очки защитные. 

Средства защиты лица: 

 щитки защитные лицевые. 

Средства защиты органа слуха: 

 противошумные шлемы 

 противошумные вкладыши; 

 противошумные наушники. 

Средства защиты от падения с высоты и другие предохранительные средства: 

 предохранительные пояса, тросы; 



 
 

 11 

 ручные захваты, манипуляторы; 

 наколенники, налокотники, наплечники. 

Средства дерматологические защитные: 

 защитные; 

 очистители кожи; 

 репаративные средства. 

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов. 
Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, 

направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников. 

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. Типовые отраслевые 

нормы бесплатной выдачи работникам специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты. 

Основные типы средств индивидуальной защиты. Каски. Очки. Рукавицы. Спецобувь. 

Обязанности работодателя по обеспечению работников средствами индивидуальной 

защиты. Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими 

средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, стирки, химической сушки, 

ремонта и т. п. Порядок обеспечения дежурными средствами индивидуальной защиты, теплой 

специальной одеждой и обувью. Организация учета и контроля за выдачей работникам средств 

индивидуальной защиты. 

Обязанности работников по правильному применению средств индивидуальной защиты. 

Тема 6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков. 
Работодателем разрабатываются и утверждаются: 

 план мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению 

уровней профессиональных рисков и недопущению повышения их уровней; 

 план ликвидации аварий на случай возникновения аварийной ситуации; 

 инструкции о мерах пожарной безопасности с указанием действий работников на случай 

возникновения пожара; 

 инструкции по охране труда, в которых указываются: перечень основных возможных 

аварийных ситуаций и причины, их вызывающие, действия работников при возникновении 

аварий и ситуаций, которые могут привести к нежелательным последствиям, действия по 

оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях и 

других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью; 

 перечень опасностей на рабочих местах. 

 Опасность ID 
Опасное 

событие 
 

Меры управления/контроля профессиональных 

рисков 

1 

Транспортное 

средство, в том 

числе погрузчик 

1.1. 

 

Наезд 

транспорта на 

человека  

1.1.1. 

Соблюдение правил дорожного движения и правил 

перемещения транспортных средств по территории 

работодателя, соблюдение скоростного режима, 

применение исправных транспортных средств, 

соответствующих требованиям безопасности 

1.1.2 

Подача звуковых сигналов при движении и 

своевременное применение систем торможения в 

случае обнаружения на пути следования 

транспорта человека 

1.1.3 

Разделение маршрутов движения людей и 

транспортных средств, исключающих случайный 

выход людей на пути движения транспорта, а также 

случайный выезд транспорта на пути движения 

людей, в том числе с применением отбойников и 

ограждений 

1.1.4 
Оборудование путей пересечения пешеходными 

переходами, светофорами 

1.2. 

Травмирование 

в результате 

дорожно-

1.2.1 

Соблюдение правил дорожного движения и правил 

перемещения транспортных средств внутри 

территории работодателя. Разделение маршрутов 
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транспортного 

происшествия 

движения людей и транспортных средств, 

исключающих случайный выход людей на пути 

движения транспорта, а также случайный выезд 

транспорта на пути движения людей, оборудование 

путей пересечения пешеходными переходами, 

светофорами 

1.3. 

Раздавливание 

человека, 

находящегося 

между двумя 

сближающимис

я 

транспортными 

средствами 

1.3.1 

Соблюдение правил дорожного движения и правил 

перемещения транспортных средств внутри 

территории работодателя, разделение маршрутов 

движения людей и транспортных средств, 

исключающих случайный выход людей на пути 

движения транспорта, оборудование путей 

пересечения пешеходными переходами, 

светофорами 

1.4. 

Опрокидывание 

транспортного 

средства при 

нарушении 

способов 

установки и 

строповки 

грузов 

1.4.1 

Соблюдение предельной грузоподъемности 

транспортных средств, соблюдение требований 

охраны труда при подъеме, перемещении, 

размещении грузов, соблюдение требований к 

строповке грузов 

1.5. 

Опрокидывание 

транспортного 

средства при 

проведении 

работ 

1.5.1 

Обеспечение устойчивого положения 

транспортного средства, исключающего его 

внезапное неконтролируемое перемещение 

2 

 

 

 

 

  

Физические 

перегрузки при 

чрезмерных 

физических 

усилиях при 

подъеме 

предметов и 

деталей, при 

перемещении 

предметов и 

деталей, при 

стереотипных 

рабочих 

движениях и при 

статических 

нагрузках, при 

неудобной 

рабочей позе, в 

том числе при 

наклонах корпуса 

тела работника 

более чем на 30° 

2.1. 

 

 

 

 

  

Повреждение 

костно-

мышечного 

аппарата 

работника при 

физических 

перегрузках 

 

 

 

  

2.1.1 Проведение инструктажа на рабочем месте 

2.1.2 

Улучшение организации работы (изменение 

рабочей позы (стоя/сидя), чередование рабочих 

поз) 

2.1.3 
Применение механизированных, подручных 

средств 

2.1.4 

Соблюдение требований государственных 

стандартов, исключение нарушений основных 

требований эргономики 

2.1.5 Соблюдение режимов труда и отдыха 

2.1.6 

Организация рабочего места для наиболее 

безопасного и эффективного труда работника, 

исходя из физических и психических особенностей 

человека 

3 

Наличие 

микроорганизмов

-продуцентов, 

препаратов, 

содержащих 

живые клетки и 

споры 

микроорганизмов 

в окружающей 

среде: воздухе, 

3.1 

Заражение 

работника 

вследствие 

воздействия 

микроорганизм

ов-продуцентов, 

препаратов, 

содержащих 

живые клетки и 

споры 

3.1.1 

Соблюдение требований охраны труда и 

санитарно-гигиенических требований, применение 

СИЗ 
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воде, на 

поверхностях 

микроорганизм

ов в воздухе, 

воде, на 

поверхностях 

4. 
Патогенные 

микроорганизмы 
4.1. 

Заболевание 

работника, 

связанное с 

воздействием 

патогенных 

микроорганизм

ов 

4.1.1 

Соблюдение требований охраны труда и 

санитарно-гигиенических требований, применение 

СИЗ 

5 

 

 

 

 

  

Неприменение 

СИЗ или 

применение 

поврежденных 

СИЗ, не 

сертифицированн

ых СИЗ, не 

соответствующих 

размерам СИЗ, 

СИЗ, не 

соответствующих 

выявленным 

опасностям, 

составу или 

уровню 

воздействия 

вредных 

факторов 

 

 

 

  

5.1 

 

 

 

 

  

Травма или 

заболевание 

вследствие 

отсутствия 

защиты от 

вредных 

(травмирующих

) факторов, от 

которых 

защищают СИЗ 

 

 

 

 

  

5.1.1 

Регулярная проверка СИЗ на состояние 

работоспособности и комплектности. Назначить 

локальным нормативным актом ответственное лицо 

за учет выдачи СИЗ и их контроль за состоянием, 

комплектностью 

5.1.2 

Ведение в организации личных карточек учета 

выдачи СИЗ. Фактический учет выдачи и возврата 

СИЗ. 

5.1.3 

Точное выполнение требований по уходу, 

хранению СИЗ. Обеспечение сохранения 

эффективности СИЗ при хранении, химчистке, 

ремонте, стирке, обезвреживании, дегазации, 

дезактивации 

5.2.1 

Применение СИЗ соответствующего вида и способа 

защиты. Выдача СИЗ соответствующего типа в 

зависимости от вида опасности 

5.3.1 

Приобретение СИЗ в специализированных 

магазинах. 

Закупка СИЗ, имеющих действующий сертификат 

и (или) декларацию соответствия 

5.3.2 

Наличие входного контроля при поступлении СИЗ 

в организацию. Проверка наличия инструкций по 

использованию СИЗ, даты изготовления, срока 

годности/эксплуатации, от каких вредных факторов 

защищает СИЗ, документа о соответствии СИЗ 

нормам эффективности и качества 

(сертификат/декларация соответствия СИЗ 

требованиям технического регламента 

Таможенного Союза "О безопасности средств 

индивидуальной защиты" (ТР ТС 019/2011) 

6. 

Скользкие, 

обледенелые, 

зажиренные, 

мокрые опорные 

поверхности 

6.1 

Падение при 

спотыкании или 

поскальзывании

, при 

передвижении 

по скользким 

поверхностям 

или мокрым 

полам 

6.1.1 
Использование противоскользящих напольных 

покрытий 

6.1.2 
Использование противоскользящих покрытий для 

малых слоев грязи 

6.1.3 

Использование незакрепленных покрытий с 

сопротивлением скольжению на обратной стороне 

(например, ковров, решеток и другое) 

6.1.4 

Исключение применения различных напольных 

покрытий с большой разницей в сопротивлении к 

скольжению 

6.1.5 

Предотвращение накопления влаги во влажных 

помещениях (применение подходящих вариантов 

дренажа и вентиляции воздуха) 
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6.1.6 

Предотвращение воздействия факторов, связанных 

с погодными условиями (Монтаж кровли на 

рабочих местах на открытом воздухе) 

6.1.7 
Нанесение противоскользящих средств (опилок, 

антиобледенительных средств, песка) 

6.1.8 

Своевременная уборка покрытий (поверхностей), 

подверженных воздействию факторов природы 

(снег, дождь, грязь) 

6.1.9 

Своевременный уход за напольной поверхностью 

(Предотвращение попадания жирных и 

маслянистых веществ) 

6.1.10 

Химическая обработка для увеличения 

шероховатости поверхности механическая и 

термическая последующая обработка 

(Шлифование, фрезерование, лазерно-техническое 

восстановление) 

6.1.11 
Установка полос противоскольжения на наклонных 

поверхностях 

6.1.12 Выполнение инструкций по охране труда 

6.1.13 Обеспечение специальной (рабочей) обувью 

 

 Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного 

выполнения работ 

Тема 7. Организация оказания первой помощи 
Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и кровообращения. 

Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего 

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации. Техника проведения 

искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при проведении реанимации 

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. Показания к 

прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения реанимации 

Особенности реанимации у детей 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних 

дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности 

оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку 

Оценка обстановки на месте происшествия, навыки определения сознания у пострадавшего, приемы 

восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой медицинской помощи, и других специальных служб. Отработка приемов 

искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу" с применением устройств для искусственного дыхания, 

приемов давления руками на грудину пострадавшего, выполнение алгоритма реанимации, приема перевода 

пострадавшего в устойчивое боковое положение, приемов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей. 

Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Признаки различных видов наружного 

кровотечения. Способы временной остановки наружного кровотечения, оказание первой помощи при 

носовом кровотечении. Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока 

Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. Травмы 

головы. Особенности ранений волосистой части головы. Особенности оказания первой помощи при травмах 

глаза и носа 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения при травмах 

шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника 

Травмы груди. Основные проявления травмы груди, особенности наложения повязок при травме 

груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану 

груди с инородным телом. Травмы живота и таза, основные проявления. Закрытая травма живота с 

признаками внутреннего кровотечения. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов 

брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. Травмы конечностей. Понятие "иммобилизация". 

Способы иммобилизации при травме конечностей. Травмы позвоночника 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего 
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Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения при ранениях головы, шеи, 

груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, 

подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и импровизированного 

кровоостанавливающего жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, 

наложение давящей повязки 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки. 

Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, 

конечностей 

Отработка приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). 

Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника 

Виды ожогов. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, 

основные проявления. Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления 

переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой помощи 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание первой 

помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, 

через кожу. Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с 

потерей сознания, с признаками кровопотери 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

Психологическая поддержка. Общие принципы общения с пострадавшими, простые приемы их 

психологической поддержки. Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь 

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. Применение местного 

охлаждения, отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях. Отработка 

приемов придания оптимального положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, травмах 

различных областей тела, значительной кровопотере. Отработка приемов экстренного извлечения 

пострадавшего из труднодоступного места, отработка основных приемов (пострадавший в сознании, 

пострадавший без сознания).  

Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более участниками 

оказания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, 

живота, таза, конечностей и позвоночника. Отработка приемов оказания психологической поддержки 

пострадавшим при различных острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных 

ситуациях 

4. Календарный учебный график: 

Наименование тем Каждая  неделя 

1 

день 

2 

день 

3 

день 

4 

день 

5 

день 

Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных факторов на рабочем месте 
+  +   

Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 
+  +   

Безопасные методы и приемы выполнения работ +  +   
Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 
+  +   

Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных 

и (или) опасных производственных факторов 
 +  +  

Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков 
 +  +  

Организация оказания первой помощи   +  +  

Проверка знаний (тестирование)  +  +  
 

5. Реализация программы: 

Обучение проводится в оборудованном учебном кабинете с использованием учебно-

материальной базы, соответствующей установленным требованиям.  

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий 

составляет 1 академический час (45 минут). 



 
 

 16 

Педагогические работники, реализующие программу обучения, в том числе 

преподаватели учебных предметов, должны удовлетворять квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках по соответствующим 

должностям и (или) профессиональных стандартах. 

6. Учебно-методические материалы, необходимые обучающимся 

для освоения программы и сдачи экзамена: 
В процессе обучения слушателям выдаются учебно-методические материалы, 

необходимые обучающимся для освоения программы и сдачи экзамена.  

Учебно-методические материалы разработаны организацией самостоятельно для 

целей обучения.  

Учебно-методические материалы включают в себя: методические пособия, диски, 

публикации преподавателей учебных дисциплин. 

7. Промежуточная и итоговая аттестации слушателей: 
Изучение каждой дисциплины программы обучения заканчивается проведением 

промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация проводится в форме 

собеседования в соответствии с учебным планом. 

Критерии оценки результатов промежуточной аттестации: 

По результатам собеседования выставляются отметки по двухбалльной системе 

(«удовлетворительно» («сдано»), «неудовлетворительно» («не сдано»). 

Критерии оценки результатов итоговой аттестации: 

Экзамен оценивается по двухбалльной системе («удовлетворительно», 

«неудовлетворительно»: 

- отметка «неудовлетворительно» выставляется слушателю, не показавшему 

освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных 

программой, допустившему серьезные ошибки в выполнении предусмотренных 

программой заданий; 

- отметку «удовлетворительно» заслуживает слушатель, показавший освоение 

планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой,  

показавший всестороннее и глубокое изучение материалов, способный к 

самостоятельному пополнению и обновлению знаний в ходе дальнейшего обучения и 

профессиональной деятельности. 

Оценочные материалы (вопросы для экзамена): 

1. Система управления охраной труда – это: 

а) комплекс взаимосвязанных и взаимодействующих между собой элементов, 

устанавливающих политику и цели в области охраны труда у конкретного 

работодателя и процедуры по достижению этих целей. 

б) комплекс мероприятий, направленных на создание и поддержание организационной 

структуры и обеспечение ресурсами системы управления, обеспечивающей безопасность 

трудовой деятельности.  

в) система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, 

включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-технические, 

санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные 

мероприятия. 

2.  Укажите правильное определение понятия «Микротравмы»: 

а) Под микротравмами понимаются ссадины, кровоподтеки, ушибы мягких тканей, 

поверхностные раны и другие повреждения, полученные работниками и другими 
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лицами, участвующими в производственной деятельности работодателя, при 

исполнении ими трудовых обязанностей или выполнении какой-либо работы по 

поручению работодателя (его представителя), а также при осуществлении иных 

правомерных действий, обусловленных трудовыми отношениями с работодателем 

либо совершаемых в его интересах, не повлекшие расстройства здоровья или 

наступление временной нетрудоспособности. 

б)  Под микротравмами понимаются повреждения, полученные работниками и другими 

лицами, участвующими в деятельности работодателя, при исполнении ими обязанностей 

согласно гражданско-правовому договору или трудовому договору, не повлекшие 

расстройства здоровья или наступление временной нетрудоспособности.  

в) Под микротравмами понимаются поверхностные раны или особые повреждения, 

полученные работниками и другими лицами, участвующими в любой деятельности 

работодателя, при исполнении ими трудовых обязанностей или выполнении какой-либо 

работы по поручению работодателя,в том числе по договору гражданского характера, а 

также при осуществлении иных правомерных действий, обусловленных любыми 

отношениями с работодателем либо совершаемых в его интересах, не повлекшие 

расстройства здоровья или наступление временной нетрудоспособности. 

3. Что утверждает комиссия до начала выполнения работ по проведению 

специальной оценки условий труда? 

а) Бюджет на проведение специальной оценки условий труда. 

б) Перечень рабочих мест, на которых будет проводиться специальная оценка 

условий труда. 

в) Перечень вредных и (или) опасных производственных факторов. 

г) Перечень мероприятий по улучшению условий труда. 

4. Основными принципами обеспечения безопасности труда являются: 

а) предупреждение опасностей и минимизация повреждения здоровья работников. 

б) устранение опасностей и минимизация повреждения здоровья работников. 

в) предупреждение, профилактика опасностей и минимизация повреждения здоровья 

работников 

5. Профессиональный риск – это: 

а) вероятность причинения ущерба жизни и здоровью в результате определенных 

действия человека у конкретного работодателя при исполнении им своей функции с 

учетом возможной тяжести повреждения здоровья. 

б) вероятность причинения вреда жизни и (или) здоровью работника в результате 

воздействия на него вредного и (или) опасного производственного фактора при 

исполнении им своей трудовой функции с учетом возможной тяжести повреждения 

здоровья. 

в) вероятность причинения вреда здоровью работодателя в результате воздействия на него 

производственного фактора при исполнении им своей трудовой функции с 

учетом возможной тяжести повреждения здоровья. 

6. Процесс распознавания и понимания опасности на рабочем месте и для 

работников, чтобы оценить, расставить по приоритетам, устранить или уменьшить 

риски в области безопасности труда и охраны здоровья – это: 

а) идентификация опасностей. 

б) профессиональный риск. 

в) условия труда. 
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7. На экземпляре трудового договора, хранящемся у работодателя, подпись 

работника, подтверждающая получение им экземпляра трудового договора: 

а) Обязательна. 

б) Не обязательна. 

в) Данное условие устанавливается локальным нормативным актом организации. 

8. Укажите обязанности работников по применению СИЗ: 

а) работник обязан эксплуатировать (использовать) по назначению выданные ему 

СИЗ. 

б) работник обязан утилизировать СИЗ. 

в) работник обязан обеспечить уход (стирку, химчистку, обеспыливание, дезактивацию, 

дезинфекцию) за СИЗ. 

8. Система оценки результатов освоения программы:  
Обучение по программе завершается экзаменом в форме тестирования.  

Экзамен проводится образовательной организацией для определения соответствия 

полученных знаний, умений. Результаты экзамена оформляются в виде протокола.  

9. Заключительные положения: 
Программа разработана в соответствии с положениями: 

1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ. 

2. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479  «Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации». 

3. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464  «О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

4. Постановления Правительства РФ от 27 декабря 2010 г. № 1160 «Об утверждении 

Положения о разработке, утверждении и изменении нормативных правовых актов, 

содержащих государственные нормативные требования охраны труда»; 

5. Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. № 

776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда»; 

6. Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 20 апреля 2022 г. № 223н 

«Об утверждении Положения об особенностях расследования несчастных случаев на 

производстве в отдельных отраслях и организациях, форм документов, соответствующих 

классификаторов, необходимых для расследования несчастных случаев на 

производстве»; 

7. Приказа Минздравсоцразвития России от 1 июня 2009 г. № 290н «Об утверждении 

Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной 

обувью и другими средствами индивидуальной защиты»; 

8. Приказа Минздравсоцразвития России от 17 декабря 2010 г. № 1122н «Об 

утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) 

обезвреживающих средств и стандарта безопасности труда «Обеспечение работников 

смывающими и (или) обезвреживающими средствами»; 

9. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 59123-2020 «Система стандартов безопасности 

труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и классификация» (утв. и 

введен в действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 27 октября 2020 г. № 933-ст) 

10. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 января 2021 г. № 29н «Об 

утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 

Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к 
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осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а 

также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры»; 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ и Министерства 

здравоохранения РФ от 31 декабря 2020 г. № 988н/1420н «Об утверждении перечня 

вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых 

проводятся обязательные предварительные медицинские осмотры при поступлении на 

работу и периодические медицинские осмотры». 

12. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н  «Об утверждении 

перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по 

оказанию первой помощи». 

13. Приказ Минтруда от 15.12.2020 № 903н  «Об утверждении Правил по охране труда 

при эксплуатации электроустановок». 

14. Постановление главного государственного санитарного врача России от 02.12.2020 

№ 40 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда». 

15. Федеральный закон от 02.07.2021 № 311-ФЗ  «О внесении изменений в Трудовой 

кодекс Российской Федерации». 

16. Приказ Минтруда России от 17.06.2021 № 406н  «О форме и Порядке подачи 

декларации соответствия условий труда государственным нормативным требованиям 

охраны труда, Порядке формирования и ведения реестра деклараций соответствия 

условий труда государственным нормативным требованиям охраны труда». 

17. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 774н  «Об утверждении общих 

требований к организации безопасного рабочего места, Приказ Минтруда России от 

29.10.2021». 

18. Приказ Минтруда России от 14.09.2021 № 629н  «Об утверждении предельно 

допустимых норм нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей 

вручную». 

19. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 772н  «Об утверждении основных 

требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 

разрабатываемых работодателем». 

20. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 № 650н  «Об утверждении примерного 

положения о комитете (комиссии) по охране труда». 

21. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 771н  «Об утверждении Примерного 

перечня ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по улучшению условий и 

охраны труда, ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков либо 

недопущению повышения их уровней». 

22. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 № 656н  «Об утверждении примерного 

перечня мероприятий по предотвращению случаев повреждения здоровья работников 

(при производстве работ (оказании услуг) на территории, находящейся под контролем 

другого работодателя (иного лица)». 

23. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 773н  «Об утверждении форм (способов) 

информирования работников об их трудовых правах, включая право на безопасные 

условия и охрану труда, и примерного перечня информационных материалов в целях 

информирования работников об их трудовых правах, включая право на безопасные 

условия и охрану труда». 



 
 

 20 

24. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 775н  «Об утверждении Порядка 

проведения государственной экспертизы условий труда». 

25. Приказ Минтруда России от 28.10.2021 № 765н  «Об утверждении типовых форм 

документов, необходимых для проведения государственной экспертизы условий труда». 

26. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил по 

охране труда при эксплуатации электроустановок». 

27. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по 

охране труда при работе на высоте». 

28. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н «Об утверждении Правил по 

охране труда при работе с инструментом и приспособлениями». 

29. Приказ Минтруда России от 18.11.2020 № 814н «Об утверждении Правил по 

охране труда при эксплуатации промышленного транспорта». 

30. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления 

охраной труда».  
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